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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1. Область применения рабочей программы 
 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы под-
готовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 
СПО 38.02.08 Торговое дело базовой подготовки. 

Программа учебной дисциплины может быть использована в профессио-
нальной подготовке, а также при разработке программ дополнительного профес-
сионального образования в сфере экономической деятельности. 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специа-
листов среднего звена: 

Учебная дисциплина Безопасность жизнедеятельности входит в общепро-
фессиональный цикл и является базовой дисциплиной. 

Данная учебная дисциплина обеспечивает формирование профессиональ-
ных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 
38.02.08 Торговое дело.  

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освое-
ния учебной дисциплины: 

Изучение дисциплины способствует освоению общих компетенций: 

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации ин-
формации, и информационные технологии для выполнения задач профессио-
нальной деятельности; 
 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, при-
менять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эф-
фективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения учебной дисциплины: 
 

Код ОК Умения Знания 

ОК 02 - демонстрирует определения понятий, 
владение методами безопасного пове-
дения в условиях ЧС и техногенных 
катастроф, 
- определяет потенциальные опасности 
и их последствия в быту и в професси-
ональной деятельности;   
- описывает основные виды вооруже-
ния, организацию призыва на военную 
службу, области использования про-
фессиональных знаний при исполне-
нии обязанностей ВС; 

- выбирает СИЗ от оружия массового 
поражения; 
- определяет военно-учетные специ-
альности, родственные полученной 
специальности; 
- использует способы саморегуляции 
и способы выхода из конфликтов, 
- предлагает алгоритмы оказания 
первой помощи пострадавшим. 
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- проводит обоснованный выбор алго-
ритма оказания первой помощи постра-
давшим. 
 

ОК 07 - предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и 
быту. 
- осуществляет выбор способов за-
щиты населения;  

- порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим  

- применяет меры для снижения 
уровня опасностей различного вида и 
их последствий в профессиональной 
деятельности и быту;  

 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 72 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 70 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 2часов 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  70 

в том числе:  

     практические занятия 42 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 2 

в том числе:  

    внеаудиторная самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация в форме                                    зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем 

в ча-
сах 

Осваивае-
мые эле-

менты ком-
петенций 

1 2 3 4 

Раздел I. Введение 2  

Тема 1.1.Введение в специ-
альности  

Содержание учебного материала  2 ОК02,  
 Актуальность изучения дисциплины. Цель и задачи курса. Культура безопасности жиз-

недеятельности в современном обществе.  
Раздел 2. Организация защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях   

Тема 2.1. Организация 
гражданской обороны. 

Содержание учебного материала. 20  

Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. 
Гражданская оборона, ее структура и цели и задачи по защите населения от опасностей, 
возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. 

2 

ОК02,  
 

Тема 2.2 

Современные средства 
поражения и их поражаю-
щие факторы. Оповеще-
ние населения об опасно-
сти, средства индивиду-
альной и инженерной за-
щиты населения от пора-
жающих факторов ору-
жия массового поражения 

Содержание учебного материала 

2 

ОК02, ОК07 

 

 
Виды ядерных взрывов и их отличие по внешним признакам. Краткая характеристика 
поражающих факторов ядерного взрыва и их воздействие на организм человека, боевую 
технику и вооружение.  
Назначение и боевые свойства химического оружия. Классификация отравляющих ве-
ществ. .Основные свойства биологических средств. Особенности их воздействия на ор-
ганизм человека, животных и растения.  

2 

В том числе практических занятий Классификация средств индивидуальной защиты 
2 

В том числе практических занятий Медицинские средства защиты 
2 

В том числе практических занятий Способы, средства и порядок оповещения населе-
ния. Действия по сигналам оповещения. 2 

В том числе практических занятий. Понятие об АСДНР. Эвакуация населения. 
2 

В том числе практических занятий Средства индивидуальной защиты от оружия мас-
сового поражения.  
 

2 
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В том числе практических занятий Правила поведения и действия людей в зонах ра-
диоактивного, химического заражения и в очаге биологического поражения. 2 

В том числе практических занятий Понятие о средствах коллективной защиты: убе-
жище, противорадиационное укрытие, укрытие простейшего типа. Средства коллектив-
ной защиты от оружия массового поражения. 

2 

Раздел 3 РСЧС. Защита населения при ЧС 

Тема 3.1Единая государ-
ственная система преду-
преждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций 

Содержание учебного материала 14  

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 
Цели и задачи системы. 2 

ОК02, 
ОК07,  

 

Тема 3.2.Защита населения 
и территорий при стихий-
ных бедствиях, при ава-
риях (катастрофах) на 
транспорте, производствен-
ных объектах. 

Содержание учебного материала  ОК02-ОК07,  
 

 
Защита населения и территорий при стихийных бедствиях. 2 

Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте, производ-
ственных объектах. 2 

В том числе практических занятий 

Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании сред-
ствами пожаротушения. 

2 

Тема 3.4. Обеспечение без-
опасности при неблагопри-
ятной экологической обста-
новке, при неблагоприят-
ной социальной обста-
новке. 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 02-ОК 
07,  

 
В том числе практических занятий Обеспечение безопасности при неблагоприятной 
экологической обстановке, при эпидемии. 
В том числе практических занятий Обеспечение безопасности при нахождении на 
территории ведения боевых действий и при неблагоприятной социальной обстановке. 2  

В том числе практических занятий Терроризм как серьезная угроза национальной 
безопасности России. 
Проявление терроризма в России. Виды терроризма. Борьба с терроризмом 

2  

Раздел 4. Основы военной службы   

Тема 4.1. Содержание учебного материала 28 ОК02, 
ОК07,  

 
История создания Вооруженных сил Российской федерации и их предназначение Воен-
ные реформы в России. 2 
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Основы обороны 
государства. Вооруженные 
силы 

Российской Федерации. 
 

 

Структура современных Вооруженных Сил России, их роль в системе обеспечения 
национальной безопасности страны. Система руководства и управления Вооруженными 
силами. 

2 

 

Состав и структура Вооруженных сил России. Виды и рода Вооруженных сил РФ их 
цели и задачи 

2 

Войска, не входящие в состав ВС РФ. Военные образовательные учреждения. 2 

Воинская обязанность. 
Организация и порядок призыва граждан на военную службу, и поступление на нее в 
добровольном порядке. 

2 

Военная служба как вид федеральной государственной службы и разновидность про-
фессиональной служебной деятельности : особенности и предназначение 

2 

В том числе практических занятий Служба по контракту. Права и льготы, предостав-
ляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. Альтернативная 
гражданская служба. Основные условия прохождения альтернативной гражданской 
службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной 
гражданской службы. 

2  

В том числе практических занятий Российские воинские традиции. Военные ордена 
как знак доблести героя. 2  

Самостоятельная работа обучающихся 

Современная техника, стоящая на боевом дежурстве в ВС РФ.  
2 

 

ОК 02, ОК 
07 

Содержание учебного материала   ОК02, 
ОК07 

 

 

В том числе практических занятий Военная присяга. Внутренний порядок, размеще-
ние и быт военнослужащего. Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 
Воинская дисциплина. 

2 

 

Тема 4.2 

Огневая подготовка. 
Содержание учебного материала 

2 

ОК 02 
ОК07,  

6 

 

В том числе практических занятий Материальная часть автомата Калашникова. Раз-
борка и сборка автомата АК -74. 

Чистка, смазка и хранение автомата. 
В том числе практических занятий Осмотр и подготовка автомата к стрельбе. Веде-
ние огня из автомата. 

2 

 

В том числе практических занятий Ручные гранаты. Меры безопасности при проведе-
нии стрельб из стрелкового оружия и метании ручных гранат. 2 



9 

 

В том числе практических занятий Проведение неполной разборки и сборки автомата 
Калашникова. Отработка нормативов по неполной разборки и сборки автомата Калаш-
никова. 
Проведение тренировочных стрельб из учебного оружия. 

2 

Раздел 5 Основы медицинских знаний и оказание первой помощи    

Тема 5.1 

Медико-санитарная 
подготовка. 

Содержание учебного материала 8 ОК02, 
ОК07,  

 
Понятие и определение первой помощи. Оказание первой доврачебной помощи. 
Понятие травмы. Меры профилактики травматизма. Общие сведения о ранах. Обра-
ботка ран. 

2 

 

В том числе практических занятий Инфекционные заболевания. Общие принципы 
профилактики инфекционных заболеваний. Иммунитет и методы иммунопрофилактики. 
Инфекционные заболевания которые были побеждены иммунопрофилактикой 

2 

В том числе практических занятий Первая (доврачебная) помощь при ожогах. Первая 
(доврачебная) помощь при поражении электрическим током. Первая (доврачебная) по-
мощь при утоплении. Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении 
организма, при обморожении и общем замерзании. Первая (доврачебная) помощь при 
отравлениях 

2 

В том числе, практических занятий Приемы оказания первой медицинской помощи 
при ранениях, травмах и ожогах.  

Основные признаки внутреннего кровотечения. Остановка кровотечения при помощи 
жгута или закрутки. 

 

2 

Всего 72  

 

 

 

2.3. Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности заочное отделение  

 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем 

в ча-
сах 

Осваивае-
мые эле-

менты ком-
петенций 

1 2 3 4 
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Раздел I. Введение 2  

Тема 1.1.Введение в специ-
альности  

Содержание учебного материала  2 ОК02,,  
 Самостоятельная работа обучающихся Актуальность изучения дисциплины. Цель и 

задачи курса. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе.  
Раздел 2. Организация защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях   

Тема 2.1. Организация 
гражданской обороны. 

Содержание учебного материала.   

Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. 
Гражданская оборона, ее структура и цели и задачи по защите населения от опасностей, 
возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. 

2 

ОК02, ,  
 

Тема 2.2 

Современные средства 
поражения и их поражаю-
щие факторы. Оповеще-
ние населения об опасно-
сти, средства индивиду-
альной и инженерной за-
щиты населения от пора-
жающих факторов ору-
жия массового поражения 

Содержание учебного материала 

4 

ОК02, ОК07 

 

 
Самостоятельная работа обучающихся Виды ядерных взрывов и их отличие по внеш-
ним признакам. Краткая характеристика поражающих факторов ядерного взрыва и их 
воздействие на организм человека, боевую технику и вооружение. Назначение и боевые 
свойства химического оружия. Классификация отравляющих веществ..  
Основные свойства биологических средств. Особенности их воздействия на организм 
человека, животных и растения.   
Самостоятельная работа обучающихся Классификация средств индивидуальной за-
щиты. Медицинские средства защиты. 2 

Самостоятельная работа обучающихся Способы, средства и порядок оповещения 
населения. Действия по сигналам оповещения. 2 

Самостоятельная работа обучающихся Понятие об АСНДР. Эвакуация населения. 
2 

Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения.  
Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. 

2 

 

Самостоятельная работа обучающихся Правила поведения и действия людей в зонах 
радиоактивного, химического заражения и в очаге биологического поражения. 2 

Самостоятельная работа обучающихся Изучение и выполнение нормативов по наде-
ванию противогаза. 2 

Самостоятельная работа обучающихся Понятие о средствах коллективной защиты: 
убежище, противорадиационное укрытие, укрытие простейшего типа. 
Знаменитые бункеры и убежища (Сталина, Гитлера, Черчиля, и др.). Современные убе-
жища –опыт зарубежных стран. 

2 

Раздел 3 РСЧС. Защита населения при ЧС 
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Единая государственная 
система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных 
ситуаций 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 
Цели и задачи системы. 

2 

ОК02, 
ОК07,  

 

Тема 3.2.Защита населения 
и территорий при стихий-
ных бедствиях, при ава-
риях (катастрофах) на 
транспорте, производствен-
ных объектах. 

Содержание учебного материала 16 

 

ОК02-ОК07,  
 

 Самостоятельная работа обучающихся Защита населения и территорий при стихий-
ных бедствиях. 2 

Самостоятельная работа обучающихся Защита населения и территорий при авариях 
(катастрофах) на транспорте, производственных объектах. 2 

В том числе практических занятий 

2 Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании сред-
ствами пожаротушения. 
Самостоятельная работа обучающихся. Защита населения при чрезвычайных ситуа-
циях на примере высотных сооружений мира. 

2 
ОК 02,ОК 
07 

Самостоятельная работа обучающихся. Защита населения при чрезвычайных ситуа-
циях на транспорте. 

2 
ОК 02,ОК 
07 

Самостоятельная работа обучающихся. Способы пожаротушения на предприятиях. 
2 

ОК 02,ОК 
07 

Тема 3.4. Обеспечение без-
опасности при неблагопри-
ятной экологической обста-
новке, при неблагоприят-
ной социальной обста-
новке. 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 02-ОК 
07,  

 
Самостоятельная работа обучающихся Обеспечение безопасности при неблагоприят-
ной экологической обстановке, при эпидемии. 
Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и 
при неблагоприятной социальной обстановке. 

Раздел 4. Основы военной службы 48  

Тема 4.1. 

Основы обороны 
государства. Военная 
доктрина 

Российской Федерации. 
 

 

Содержание учебного материала 22 ОК02, 
ОК07,  

 

 

Самостоятельная работа обучающихся История создания Вооруженных сил Россий-
ской федерации и их предназначение Военные реформы в России. 2 

Структура современных Вооруженных Сил России, их роль в системе обеспечения 
национальной безопасности страны. Система руководства и управления Вооруженными 
силами. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся Состав и структура Вооруженных сил России. 
Виды и рода Вооруженных сил РФ их цели и задачи 

2 
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Самостоятельная работа обучающихся Войска, не входящие в состав ВС РФ. Воен-
ные образовательные учреждения. 2 

Самостоятельная работа обучающихся Воинская обязанность. 
Организация и порядок призыва граждан на военную службу, и поступление на нее в 
добровольном порядке. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся Военная служба как вид федеральной государ-
ственной службы и разновидность профессиональной служебной деятельности : особен-
ности и предназначение 

2 

Самостоятельная работа обучающихся Служба по контракту. Права и льготы, предо-
ставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. Альтерна-
тивная гражданская служба. Основные условия прохождения альтернативной граждан-
ской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернатив-
ной гражданской службы. 

2  

Самостоятельная работа обучающихся 

Российские воинские традиции. Погоны и знаки различия военнослужащих России. 
2 

 

ОК 02, ОК 
07 

Самостоятельная работа обучающихся 

Современная техника, стоящая на боевом дежурстве в ВС РФ 
2  

Самостоятельная работа обучающихся 

Уставы ВС РФ 
2  

Содержание учебного материала  ОК02 ОК07,  

 

 
Самостоятельная работа обучающихся Военная присяга.  
Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащего. 2 

Самостоятельная работа обучающихся Военнослужащие и взаимоотношения между 
ними. 
Воинская дисциплина. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Боевое Знамя воинской части. 
Военные ордена как знак доблести героя. 

2 

 

ОК 02,ОК 
07 

Тема 4.2 

Огневая подготовка. 
Содержание учебного материала 

2 

ОК 02 
ОК07,  

6 

 

Меры безопасности при проведении стрельб из стрелкового оружия и метании ручных 
гранат. 
Самостоятельная работа обучающихся Осмотр и подготовка автомата к стрельбе. Ве-
дение огня из автомата. 2 



13 

 

В том числе практических занятий Проведение неполной разборки и сборки автомата 
Калашникова. Отработка нормативов по неполной разборки и сборки автомата Калаш-
никова. 
Проведение тренировочных стрельб из учебного оружия. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся. Легендарные виды оружия (на примере АК-

74, «Катюша» танк Т-34). Ручные осколочные гранаты. 2  

 
Самостоятельная работа обучающихся. Огнестрельное оружие Калашникова Моди-
фикации АК 

2  

Раздел 5 Основы медицинских знаний и оказание первой помощи    

Тема 5.1 

Медико-санитарная 
подготовка. 

Содержание учебного материала 8 ОК02, 
ОК07,  

 
Самостоятельная работа обучающихся Понятие и определение первой помощи. Ока-
зание первой доврачебной помощи. 2 

Самостоятельная работа обучающихся Понятие травмы. Меры профилактики травма-
тизма. Общие сведения о ранах. Обработка ран. 2 

Самостоятельная работа обучающихся Инфекционные заболевания. Общие прин-
ципы профилактики инфекционных заболеваний. Иммунитет и методы иммунопрофи-
лактики. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся Первая (доврачебная) помощь при ожогах. 
Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током. Первая (доврачеб-
ная) помощь при утоплении. Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохла-
ждении организма, при обморожении и общем замерзании. Первая (доврачебная) по-
мощь при отравлениях 

2 

В том числе, практических занятий 

 

2 
Приемы оказания первой медицинской помощи при ранениях, травмах и ожогах.  
Основные признаки внутреннего кровотечения. Остановка кровотечения при помощи 
жгута или закрутки. 
Самостоятельная работа обучающихся Инфекционные заболевания которые были по-
беждены иммунопрофилактикой 

2 
ОК 02,ОК 
07 

Всего 72  

 

 

  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины обеспечена наличием учебного кабинета 
социально-экономических дисциплин. (из Примерной образовательной про-
граммы ПОП) 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест:  

- рабочие столы и стулья для обучающихся; 
- рабочий стол и стул для преподавателя; 
- доска классная магнитно-маркерная; 

- наглядные пособия; 
- комплект учебно-методической документации. 
Технические средства обучения: 
- мультимедийный проектор; 
- ноутбук. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Учебно-методическая документация: 
1.Методические рекомендации для самостоятельной работы студентов по 

дисциплине. 
2.Сборник ФОС по разделам дисциплины.  

 

 

Основные источники:  
1. Кузьминов, А. В. Безопасность жизнедеятельности. Ч.1 : учебно-ме-

тодическое пособие в 2 частях / А. В. Кузьминов. — Симферополь : 
Университет экономики и управления, 2018. — 112 c. — ISBN 2227-

8397. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой обра-
зовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/86399 (дата обращения: 06.06.2022). — Режим 
доступа: для авторизир. Пользователей 

2. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда 
на производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — 

Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 

c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст : электрон-
ный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/100492  

 

Дополнительные источники 

1. Никифоров, Л. Л. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие 
/ Л. Л. Никифоров, В. В. Персиянов. — 2-е изд. — Москва : Дашков 
и К, 2019. — 494 c. — ISBN 978-5-394-03217-2. — Текст : электрон-
ный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/85314 

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования. С.В. Абрамова [и др.]; под общей 
редакцией В.П. Соломина. Москва: Издательство Юрайт, 2022. 399 с. 

https://profspo.ru/books/100492
https://profspo.ru/books/85314
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(Профессиональное образование). ISBN 978-5-534-02041-0. Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. URL: 
https://urait.ru/bcode/489702 (дата обращения: 08.04.2022). 

 

 

Периодическая печать  
1. Основы безопасности жизни. 

 
 

Интернет-ресурсы 

1. www. mchs. gov. ru (сайт МЧС РФ). 
2. www. mvd. ru (сайт МВД РФ). 
3. www. mil. ru (сайт Минобороны). 
4. www. fsb. ru (сайт ФСБ РФ). 
5. www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии). 
6. www. booksgid. com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 
7. www. globalteka. ru/index. html (Глобалтека. Глобальная библиотека 

научных ресурсов). 
8. www. window. edu. ru (Единое окно доступа к образовательным ресур-

сам). 
9. www. iprbookshop. ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 
10. www. school. edu. ru/default. asp (Российский образовательный портал. 

Доступность, каче- 

11. ство, эффективность). 
12. www. ru/book (Электронная библиотечная система). 
13. www. pobediteli. ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 
14. www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 
15. www. simvolika. rsl. ru (Государственные символы России. История и ре-

альность). 
16. www. militera. lib. ru (Военная литература). 
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3.3. Перечень занятий, проводимых в активных и интерактивных формах 

Общее количество аудиторных часов – 32 часа 

Занятия в активных и интерактивных формах –10 часов  

 

Тема занятия часы Форма проведения 

1. Гражданская оборона — составная часть оборо-
носпособности страны. 
Гражданская оборона, ее структура и цели и за-
дачи по защите населения от опасностей, возника-
ющих при ведении военных действий или вслед-
ствие этих действий. 

2 Публичная презентация про-
екта 

2. Средства индивидуальной защиты от оружия 
массового поражения. Средства коллективной за-
щиты от оружия массового поражения. 

2 Интерактивная лекция 

3. Защита населения при ЧС при стихийных бед-
ствиях 

2 Публичная презентация про-
екта 

4. Российские воинские традиции 2 Публичная презентация про-
екта 

5. Вооруженные Силы РФ на современном этапе. 2 Деловая игра 

6. Цели и задачи войск, не входящих в состав Во-
оруженных сил РФ. 

2 Публичная презентация про-
екта 

7. Строевая подготовка 2 Интерактивная лекция 

8. Огневая подготовка. 2 Публичная презентация про-
екта 

9. Первая медицинская помощь при ранениях. 
Виды кровотечений 

2 Публичная презентация про-
екта 

10. Основные признаки внутреннего кровотечения. 
Остановка кровотечения при помощи жгута или 
закрутки 

 

 

2 Работа в малых группах 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИС-
ЦИПЛИНЫ 

 

№ Содержание Основные показатели 
оценки  

результата 

Методы оценки 

ОК 02. Использовать современ-
ные средства поиска, ана-
лиза и интерпретации ин-
формации, и информаци-
онные технологии для вы-
полнения задач професси-
ональной деятельности; 
 

Определять задачи для 
поиска информации; 
определять необходимые 
источники информации; 
планировать процесс по-
иска; структурировать 
получаемую информа-
цию; выделять наиболее 
значимое в перечне ин-
формации; оценивать 
практическую значи-
мость результатов по-
иска; оформлять резуль-
таты поиска 

Тест, проверочная ра-
бота, итоговая зачет-
ная работа 

ОК 07. Содействовать сохране-
нию окружающей среды, 
ресурсосбережению, при-
менять знания об измене-
нии климата, принципы 
бережливого производ-
ства, эффективно дей-
ствовать в чрезвычайных 
ситуациях 

 

Определять основные 
виды потенциальных 
опасностей и их послед-
ствия в профессиональ-
ной деятельности и 
быту, принципы сниже-
ния вероятности их реа-
лизации; 
 

Проверочная работа, 
выполнение ситуаци-
онных задач, итоговая 
зачетная работа  

У 1 • демонстрирует 
определения понятий, 
владение методами без-
опасного поведения в 
условиях ЧС и техноген-
ных катастроф,  

Моделирование ситуа-
ций, требующих знаний 
алгоритмов действий 

  

Тест, работа в малых 
группах  

У 2 • определяет потен-
циальные опасности и их 
последствия в быту и в 
профессиональной дея-
тельности;    

Решение ситуационных 
задач по правилам пове-
дения при возникнове-
нии ЧС в профессио-
нальной деятельности и 
в быту 

Выполнение практи-
ческих заданий, ра-
бота в малых группах. 

У 3 • осуществляет вы-
бор способов защиты 
населения;  

Решение ситуационных 
задач по правилам пове-
дения при возникнове-
нии ЧС в профессио-
нальной деятельности и 
в быту 

Выполнение практи-
ческих заданий, ра-
бота в малых группах. 
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У 4 • описывает основ-
ные виды вооружения, ор-
ганизацию призыва на во-
енную службу, области 
использования професси-
ональных знаний при ис-
полнении обязанностей 
ВС;  

Моделирование ситуа-
ций, требующих знаний 
алгоритмов действий  

Проверочная работа, 
тест 

У 5 • проводит обосно-
ванный выбор алгоритма 
оказания первой помощи 
пострадавшим 
  

Моделирование ситуа-
ций, требующих знаний 
алгоритмов действий 

  

Тест, практические за-
дания. 

З 1 • применяет меры 
для снижения уровня 
опасностей различного 
вида и их последствий в 
профессиональной дея-
тельности и быту;  

Моделирование ситуа-
ций, требующих знаний 
алгоритмов действий 

Выполнение практи-
ческих заданий, ра-
бота в малых группах. 

З 2 • выбирает СИЗ от 
оружия массового пора-
жения;  

Моделирование ситуа-
ций, требующих знаний 
алгоритмов действий 

Тест, проверочная ра-
бота  

З 3 • определяет военно-

учетные специальности, 
родственные полученной 
специальности;  

Осуществление поиска и 
использования необходи-
мой информации 

  

Тест, проверочная ра-
бота 

  

З 4 • использует способы 
саморегуляции и способы 
выхода из конфликтов, 

Моделирование ситуа-
ций, требующих знаний 
алгоритмов действий 

Выполнение практи-
ческих заданий, ра-
бота в малых группах, 

тест 

З 5 • предлагает алго-
ритмы оказания первой 
помощи пострадавшим. 

Моделирование ситуа-
ций, требующих знаний 
алгоритмов действий 

Выполнение практи-
ческих заданий, ра-
бота в малых группах 

 

 

 

Составитель программы: Баянова Е.В. 


